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¢Qué es
Enuresis?

La enuresis nocturna es la
miccion involuntaria que
ocurre por la noche mientras
se duerme, después de la edad
en que un nino deberia ser
capaz de controlar la vejiga.




Indicadores
de Enuresis

- Se considera enuresis solamente
cuando los ninos son mayores
de 5 anos, y mojan la cama
varias noches durante el mes.

- La Frecuencia es de 16% en la
edad de 5 anos.

- Frecuencia1-2 % en la edad de 12

anos.




Causas de
Enuresis

- Maduracion Sistema
Nervioso Central

- Factores hereditarios

- Duracion de sueno

- Capacidad de la vejiga

- Estrenimiento




Tratamiento
de Enuresis

- Entrenamiento de la
vejiga

. Alarmas de Enuresis

- Medicacion

« Curso “Cama seca”




Alarmas
de Enuresis

Es un dispositivo que tiene un
sensor de humedad y un emisor
de sonido, luz o vibracion. Cuando
el sensor detecta la humedad, el
emisor se dispara para despertar
al paciente.

Es un tratamiento conductual.
Ensena a cambiar la conducta de
mojar la cama (ante el deseo de
orinar durante el sueno) por la de
retener la orina o despertarse para
ir al bano.




La Enuresis
se cura

- Generalmente desaparece
a medida que crece el nino.

- La vejiga es mas grande con
la edad.

- La produccion de orina
nocturna disminuye.

- El reflejo de la “vejiga
Illena” se desarrolla.




Cuando el
tratamiento
no da resultado

- (Es realmente enuresis o hay
otros sintomas durante el dia?

- Ampliacién de Anhamnesis (patron
de la miccion, estrenimiento,
historia familiar)

- Examen (tabla de orina)

- Intente la terapia de combinacion.




Si tienes alguna duda, o quieres recibir
atencidén especializada sobre la
enuresis, estamos para ayudarte.

Todo empieza con una cita en la especialidad de
Pediatria de la Clinica, reserva tu cita en:

www.pazholandesa.pe/reservar-cita/

Toda informacion E-book es referencial y
no deberia ser usada como sustituto de un
medico profesional y competente .
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